
1. 양중의 개념 

 

 

◆ 양중이란 ?  

: 물건을 들어 올려 위치를 이동시키는 모든 작업을 일컫는 말로 인양보다 큰 의미로 볼 수  

 

◆ 양중설비(Lifting equipment) 

화물을 달아 올려서 위치를 이동시키는 작업을 수행하는 모든 형태의 인양장치와 이에 부속

하는  달기기구를 포함한 설비 

 

 

 

 

 

▶ 인양장치(Lifting appliance) 

화물을 매달아 올리는 장치로서 크레인, 리프트, 화물용 엘리베이터, 지게차, 자동 창고용 

적재장치, 이동식 작업대, 풀리블록 및 트롤리와 대빗이 달린 주행 빔과 같이 화물을 매달

아 올리는 장치  

 

▶ 달기구(Lifting gear) 

샤클, 슬링, 훅, 체인 또는 스프레더 빔과 같이 인양 장치와의 사이를 연결시켜 주거나 중량

물과 인양장치 사이를 연결시켜 주는 모든 기계요소  

 

 

 

 



2. 양중의 특징 - 양중재해 주요 발생원인 및 대책 

 

▶ 발생원인 

 

 

 

※ 중량물 양중시  

-작업전 : 표준 안전 작업 계획서 작성 

-작업시 : 안전수칙 준수 

 



3. 양중재해의 발생형태 

 

- 취급 중에 고소에서 낙하 

- 인양하는 하물에 충격을 주어 진동으로 인한 낙하  

- 인양 중 구조물 또는 사람과의 충돌 

- 인양 중 특고압의 접촉으로 인한 감전 

 

 

▶ 위험요인 

- 각종 자재운반시 운반 중인 자재에 근로자가 충돌하거나,  

운반물이 낙하 할 위험이 있다. 

- 자재 운반작업 중 특고압전선에 접촉함으로 인한 감전위 

험이 있다. 

- 아우트리거(Out-rigger) 지반침하시 크레인이 전도될 위험 

이 있다.  

 

 

▶ 안전대책 

- 자재운반 중 붐대의 작업반경내 출입 금지 

- 작업 전 와이어로프의 결함여부 확인 

- 철근다발 등 길이가 긴 자재 인양시 반드시 2줄걸이로 단단히 결속 

- 신호수의 지시에 따라 작업 실시 

- 작업 전 반드시 장비 신호규정 숙지 

- 붐대 직하부에 절대 접근 금지 

- 후크해지장치의 이상유무 사전 점검 

- 운전원 판단하에 조작금지(신호수지시 순응) 

- 화물을 매단 채 운전석 이탈 금지 

- 작업종료시 동력차단, 정지 

 

 

◆ 타워크레인 

 

▶ 위험요인 

- 타워크레인 설치 및 해체작업은 고소작업에 따른 추락위험이 있다. 

- 권상작업시 와이어로프의 절단, 줄걸이 방법의 잘못으로 화물의 낙하 위험이 있다. 

- 마스트 상승작업시 무게중심의 이동으로 균형을 상실, 본체의 낙하 또는 붕괴위험이 있다. 



 

 

 

▶ 안전대책 

- 반드시 유자격 운전원에 의한 운전실시 

- 권상, 권하, 선회, 주행 등 조작은 급격한 기동, 정지를 하지 않는다. 

- 동작시 이상음, 이상진동이 있으면 즉시 운전을 정지하고 점검ㆍ보수한다. 

- 반드시 지정된 신호자의 신호에 따라 실시 

- 작업풍속이 20m/sec 이상 악천후시는 작업을  중지하고 선회브레이크를 풀어 지브가  

자유선회하도록 한다. 

- 크레인 동작 전 작업반경내에 장애물의 유무확인 

- 작업 전 리미트스위치 및 제동장치 점검 

- 2대 이상의 타워크레인 설치시 상호 겹침이 예상되는 경우 근접설치된 크레인과 최소 2m 

의 안전거리 준수 

  

 

◆ 리프트(Lift–car) 

 

 

 

 



▶ 위험요인 

- 출입문 연동장치의 미설치 또는 작동상태가 불량할 경우 추락위험이 있다. 

- 안전장치가 손상되거나 부착되지 않은 리프트를 사용할 경우 추락위험이 있다. 

- 리프트 승강로 밖으로 신체의 일부를 내민 경우 충돌ㆍ협착될 위험이 있다. 

 

▶ 안전대책 

- 전담운전원에 의한 운행(운전원 조작방법 숙지) 

- 운전원 및 탑승자 안전모, 안전화 등 개인보호구 착용 

- 운전 중 이상음ㆍ진동 등 발생여부을 확인하면서 운행 

- 출입문이 열려진 상태에서 운행금지 

- 리프트의 탑승은 운반구가 정지된 상태에서 

- 과적 또는 탑승인원 초과 운행 금지 

- 운반구 상부 비상탈출구 개방상태로 운행금지 

- 리프트 하강 운행시 승강로 주변에 접근금지 

- 운반구와 탑승장 이격거리는 4cm이내 유지 

- 전담운전원 이탈시 지상방호문에 시건 조치 

- 하강운행시 경보음이 울리도록하고 하부에 완충장치 설치 

 

 

◆ 곤도라(Gondola) 

 

▶ 위험요인 

- 로프의 파단으로 인하여 근로자가 추락할 위험이 있다. 

- 로프의 불확실한 체결로 케이지나 화물이 추락하여 재 

산상의 손실을 입힌다. 

- 추락한 케이지나 화물에 의해 지상의 근로자나 재산에 

피해를 입힌다. 

 

 

▶ 안전대책 

- 지상방호가 확실토록 조치하고 신호수 배치 

- 곤도라 작업자는 특별교육을 실시 

- 2인 이상 작업시 정해진 시호에 의해 작업 

- 정해진 적재하중 준수 철저 

- 작업시 케이지의 수평상태를 수시 조정 

- 탑승 또는 탑승자가 내릴시는 반드시 정지 상태를 확인 후 신속히 행동 



- 강풍, 큰 비, 큰 눈등 악천후시 작업금지 

 ㆍ강품:10분간 평균풍속 10m/sec 이상 

 ㆍ큰비:강우량이 50mm 이상 

 ㆍ큰눈:적설량 25cm 이상 

- 외줄 와이어로프 곤도라는 반드시 생명줄을 걸고 작업 실시 

- 작업 중 케이지 내에서 사다리 사용금지 

 


